
L E  P R O P O S

I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S

S T A G E   R É S I D E N T I E L

P A I L L O L E S  —  L O T - E T - G A R O N N E

Apprivoiser l’idée de la
mort décuple la joie de

vivre le présent.

Événement inévitable et d’une grande
intensité, la mort suscite de nombreuses
réactions émotionnelles. L’importance de cette
étape réside dans le fait que l’on y est
confronté à l’essentiel et
à la vérité.

Nous explorerons les mondes de l’après-vie, la
dimension astrale, mais aussi le plan mental d’où
se prépare la prochaine incarnation. Connaître
par expérience ce que le fait de mourir révèle de
soi et de l’essentiel.

« Qu’ai-je fait de ma vie ? »

« Vers où cette transformation
m’amène-t-elle ? »

Lieu
Arkadhya — Centre ayurvédique
Institut de développement de l’être 
“Gorse Bas”, 461 route de la Côte Rouge
47440 Pailloles
 Lot-et-Garonne

Hébergement
Pension complète du vendredi soir au dimanche midi.
( Repas sans viande ni alcool.)

Prévoir d’amener
un grand drap blanc 2 places, sans motifs
un tapis de sol pour le travail en salle
un sac de couchage et un coussin
bloc-notes et stylos
Des photos de personnes décédées que vous voulez
aider.

Du vendredi 20 novembre 2026, 18 h 30
au dimanche 22 novembre 2026, 14 h05 53 41 48 10  –  arkadhya@gmail.com

www.arkadhya.org

Les candidatures sont retenues dans l’ordre d’arrivée des
réservations.

K A V I R A D J A

La Mort
Heureuse

en
Ayurveda

Savoir mourir
                   MARA RAMA

Patrick Villette

Acompte de 94 euros à envoyer lors de l’inscription a
l’ordre de Patrick villette,  “Gorse Bas”, 461 route de la
Côte Rouge 47440 Pailloles. Hébergement en pension
complète compris.

p r i x  d u  s e m i n a r e 376 euros

S E M I N A I R E

RÉSERVATIONS & RENSEIGNEMENTS
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Accueil, inscriptions

Dîner

Atelier visant à prendre conscience
de la façon dont nous avons vécu jusqu’à
présent et de celle dont nous voulons vivre.

Le testament.
Méditation de l’ange de la mort.

Exploration en expansion de conscience : la préparation
à la prochaine incarnation.

Accompagnement d’une personne décédée qui vous
est chère et qui a besoin d’être guidée vers la lumière.

Exercice en expansion de conscience destiné à
effacer les liens karmiques conflictuels contractés
dans cette vie.

Qu’emmenons-nous dans l’au-delà de la vie physique ?

Exploration de vies antérieures et du passage dans

l’après-vie. Nous aborderons aussi les morts

prématurées ou accidentelles et le devenir de la

conscience après un décès dramatique.

Le plan astral, ses pièges et ses beautés. La
communication avec les défunts: dangers et utilité ;
démonstration et contact.

Simulation de sa propre mort et
accompagnement énergétique, psychologique
et spirituel de celui ou celle qui part.

Définir ce qui est essentiel pour le présent de
cette vie, puis explorer votre futur possible en
fonction de votre niveau de conscience actuel.
Discussion : « L’avenir est-il programmé ? »

Et si je devais mourir
demain

La vie dans l’au-delà

Le plan mental — Bhavas

Les attachements et le karma Le grand voyage

La mort, messagère de la vie

Pause dîner

Pause déjeuner
Pause déjeuner

L’aide à ceux qui nous ont quittés
Karuna

Le détachement par le pardon — Vitaraga

14 h 00 Fin du Seminaire
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