LE PROPOS

APPRIVOISER LIDEE DE LA
MORT DECUPLE LA JOIE DE
VIVRE LE PRESENT.

Evénement inévitable et d'une grande
intensité, la mort suscite de nombreuses
réactions émotionnelles. L'importance de cette
étape réside dans le fait que lon y est
confronté a 'essentiel et

a la verite.
« QU'AI-JE FAIT DE MA VIE ? »

« VERS OU CETTE TRANSFORMATION
M’AMENE-T-ELLE ? »

Nous explorerons les mondes de l'apres-vie, la
dimension astrale, mais aussi le plan mental d’ou
se prépare la prochaine incarnation. Connaitre
par expérience ce que le fait de mourir révele de
soi et de l'essentiel.

INFORMATIONS PRATIQUES
LIEU

Arkadhya — Centre ayurvédique

Institut de développement de 'étre
“Gorse Bas”, 461 route de la Cote Rouge
47440 Pailloles

Lot-et-Garonne

HEBERGEMENT

Pension compléete du vendredi soir au dimanche midi.
( Repas sans viande ni alcool.)

PREVOIR D’AMENER
« un grand drap blanc 2 places, sans motifs
« untapis de sol pour le travail en salle
« un sac de couchage et un coussin
« bloc-notes et stylos
« Des photos de personnes décédées que vous voulez

aider.

PRIX DU SEMINARE 376
euros

RESERVATIONS & RENSEIGNEMENTS

Acompte de 94 euros a envoyer lors de l'inscription a
I'ordre de Patrick villette, “Gorse Bas”, 461 route de la
Cote Rouge 47440 Pailloles. Hébergement en pension
compléete compris.

0553414810 - arkadhya@gmail.com
www.arkadhya.org

LES CANDIDATURES SONT RETENUES DANS L’'ORDRE D’ARRIVEE DES
RESERVATIONS.

SEMINAIRE

PATRICK VILLETTE
KAVIRADIJA

LA MORT
HEUREUSE
EN
AYURVEDA

SAVOIR MOURIR

MARA RAMA

STAGE RESIDENTIEL

Du vendredi 20 novembre 2026, 18 h 30
au dimanche 22 novembre 2026, 14 h

PAILLOLES — LOT-ET-GARONNE



VENDREDI 20.11

18h30 ACCUEIL, INSCRIPTIONS

19h30 DINER

21h00 ET SI JE DEVAIS MOURIR
DEMAIN

Atelier visant a prendre conscience
de la facon dont nous avons vécu jusqu’a
présent et de celle dont nous voulons vivre.

LE TESTAMENT.

MEDITATION DE L’ANGE DE LA MORT.

N7

SAMEDI 21.11

9h 00 LES ATTACHEMENTS ET LE KARMA
Qu’emmenons-nous dans ['au-dela de la vie physique ?

Exploration de vies antérieures et du passage dans
I'apres-vie. Nous aborderons aussi les morts
prématurées ou accidentelles et le devenir de la
conscience apres un décés dramatique.

LE DETACHEMENT PAR LE PARDON — VITARAGA

Exercice en expansion de conscience destiné a
effacer les liens karmiques conflictuels contractés
dans cette vie.

12h 00 PAUSE DEJEUNER

15h 00 LA VIE DANS L’AU-DELA

Le plan astral, ses pieges et ses beautés. La
communication avec les défunts: dangers et utilité ;
démonstration et contact.

AIDE A CEUX QUI NOUS ONT QUITTES

KARUNA

Accompagnement d’une personne décédée qui vous
est chére et qui a besoin d’étre guidée vers la lumiere.

18 h 30 PAUSE DINER

20 h30 LE PLAN MENTAL — BHAVAS

Exploration en expansion de conscience : la préparation

a la prochaine incarnation.

DIMANCHE 22.11

9h00 LE GRAND VOYAGE

Simulation de sa propre mort et
accompagnement énergétique, psychologique
et spirituel de celui ou celle qui part.

11 h 30 LA MORT, MESSAGERE DE LA VIE

Définir ce qui est essentiel pour le présent de
cette vie, puis explorer votre futur possible en
fonction de votre niveau de conscience actuel.
Discussion : « L’avenir est-il programme ? »

12h00 PAUSE DEJEUNER

14h00 FIN DU SEMINAIRE
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